


◆リハビリ～棒体操～◆デイサービス

◆お楽しみ会～流しそうめん～◆２階7/25

　そうめんは、中国から伝来したと考えられ、室町時代から「索麺（さうめん）」
の名で文献に見られるそうです。「索」には縄をなう意味があり、その製法が名前
の由来とされています。
　江戸時代以降、「さう」と「そう」の発音が混同されて「そうめん」とも言われ
るようになり、「素麺」の表記が一般化しました。そうめんの「そう」に「素」の
字が当てられた由来は、麺の白さからと考えられています。

～そうめん豆知識～

　棒体操のメリットは、棒を持つことで無理のない運動範囲で安全に体操ができることで

す。足腰が健康な方だけでなく、車いすを使用している方、左右の筋力差がある方も参加

できるため、幅広い層の利用者さんに参加いただいています。

　主な効果は①全身の柔軟性を保つ②脳の活性化③転倒予防の３つです。全身を使う体操

は脳の活性化を促すので認知症の予防にも効果的ですね。

　　

暑くなったこの季節と言えば「流しそうめん」ですね♪

　毎年恒例の行事にご利用者さんは大喜びでした。流しそうめんで涼しさを感じな

がら普段お箸を使用されてない方も上手にお箸でそうめんをすくわれてました。

いくつになっても食べる楽しみを持ち続けてもらいたいですね！

◆お楽しみ会～流しそうめん～◆１階7/29

　トイレに行きたい、立てるけど足が動かないことでオ

ムツになっていた利用者様が、たちあっぷを使用するこ

とでトイレでの排泄が可能になりました。

　その他の日常生活動作も改善が見られ、職員の補助も

一人で可能となり、また職員が抱え上げないことで職員

・利用者様共に身体的な負担軽減ができています。

　今後も、利用者様に快適に過ごしていただけるよう、

福祉用具の導入を検討していきます。

◆福祉用具導入～たちあっぷ～◆腰痛予防対策委員会より


